Horario del Día/Hourly Schedule
Corazones and Estrellas

	7:30 – 8:30 
	Actividades Tranquilas/Quiet Activities

	8:30 – 9:00
	Desayuno/Breakfast

	9:00 – 9:45
	Juego Afuera/Outside Play

	9:45 – 10:00
	Niños se dividen en sus grupos/Children divide into their groups

	10:00 – 11:15
	Actividades de la mañana en grupos (Vea el plan semanal de cada grupo para las actividades)

Morning Group Activities (See Weekly Plan for Activities)

	11:15 – 11:45
	Juego Afuera y Preparación para almuerzo

Outside Play & Lunch Preparation

	11:45 – 12:00
	Lavarse las manos/Hand washing

	12:00 – 12:30
	Almuerzo/Lunch

	12:30 – 1:00
	Juego afuera/Cepillar dientes
Outdoor play/Tooth brushing



	1:00 – 1:20
	Cuento/Story time

	1:20 – 3:00
	Siesta/Nap time

	3:00 – 3:30 
	Merienda/Snack

	3:30 – 4:00
	Juego Afuera/Outside Play

	4:00 – 4:30
	Actividades dirigidas/Afternoon Activities

	4:30 – 5:15
	Juego afuera y limpieza

Outside play and Clean up

	5:15 – 5:30
	Juego Tranquilo y preparación para irse a casa
Quiet Play & preparation to go home
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